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2. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

CHARAKTERISTIKA SKOLY A JEJI PRIORITY

UMISTENI SKOLY

Skolni druzina je souéasti ZS, ktera je umisténa do byvalé farni budovy pod kopcem s kostelem.
Patfi kni i dviir. Na ZS ve Viesovicich se vzdélavaji déti zobci Viesovice, Vysovice,

Dobromilice, Vranovice — Kelcice, Détkovice a z Prost&jova.

UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Nase $kola je venkovska $kola rodinného typu. Skola ma 4 kmenové tidy, PC uéebnu, mistnost
pro $kolni druzinu, feditelnu, sborovnu, kuchyn a skolni jidelnu. Ke skole patfi maly dvorek, ktery
bude upraveny ke sportovnimu vyziti déti. ZS Viesovice je malotiidni $kola s zaky 1. — 5.
ro¢niku, rozdélenych do 3 nebo 4 tiid, podle poctu zakd. Na Skole vyucuje feditelka Skoly, 4
ucitelky a 2 vychovatelky. ZS je spojena s MS a tvoii jeden pravni subjekt.

PROFILACE SKOLY

Ducha nasi Skoly budeme tvofit rozvojem environmentalniho mysleni déti, a to nejen

prostfednictvim vyuky, ale také v rameci Skolni druZiny a mimoskolnich zajmovych ¢innosti.

Zamétujeme se také na rozvoj manualni zrucnosti Zaka spojenou s prezentaci jejich vyrobki a

na vetejnych vystavach a také dbame o vyzdobu budovy $koly.

Déti se budou seznamovat s netradi¢nimi technikami ve VV i PC, v zajmovych krouZcich a spolu

s rodici i ve vytvarnych dilnickach.
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Zhotovené vyrobky budou slouzit nejen k prezentaci jejich zrucnosti, ale 1 k prodeji na jarmarku,
na vystavach a k vyzdobé Skoly. K atraktivnim technikdm bude bezpochyby patfit prace
s textilem, sklem, koralky, spotfeba a recyklace umélych hmot, keramika, prace s kukuficnym

Sustim a nejrazn€j$i ndmety u kresby a malby.
Prioritou skoly je také pocitacova gramotnost Zaka.
Usilujeme o to, aby zaci dokazali samostatné pracovat na PC a vyuzivat ho v praxi.

Chceme organizovat pro zaky a rodi¢e fadu kulturnich programi (besidky, vytvarné krouzky,
jarmarky, filmova a divadelni pfedstaveni, dopravni hiisté, setkdni s osobnostmi obce, Dny Zemé
atd.). Chceme vytvofit rovnocenny vztah mezi ulitelem a zdkem, dale také usilujeme o
prohlubovani velmi dobrych vztahli mezi pedagogy navzajem a mezi vSemi zaméstnanci Skoly.
Vzhledem k malému kolektivu pfedpokladame vybornou troven. DéEti povedeme k otevienému a
slusnému jednani, k odpovédnosti, ke vzajemné toleranci, k pomoci ostatnim a k pozitivnimu
vztahu k opravdovym hodnotam. Ke zjistovani klimatu slouzi rizné evalua¢ni a autoevaluacni
metody a ndastroje Skoly (Mapa vztahli apod.). I nadale budeme propagovat principy ,,zdravé
Skoly“ (telovychovné chvilky, pitny rezim, relaxacni prvky ve tfidé na koberci, zapojeni do
projektu ,,Ovoce do §kol“). Jako kazdym rokem budou Zaci absolvovat projekt DM drogerie
wZdravé zoubky*, ,,Tonda obal na cestach®, ,, PlastoZrout “ i ekologické programy z Irisu ¢i
jinych ekologickych center do hodin pfirodovédy a vlastivédy jsou vkladany hodiny vychovy ke
zdravi. Pro zpestfeni vyuky budeme jesté vice do vyucovaciho procesu zatfazovat hry zaméfené na
spolupraci a vzajemnou pomoc mezi zaky, kvizy, aby ucivo bylo vice pojato zabavnou formou.
Ustiedni postavou $koly musi byt kvalitni uéitel. Jeho kladny vztah k praci a svéfencim by mél
vytvaret tvar Skoly a jeho prace by méla mit tviiréi charakter. Vénujeme také velkou pozornost
7akim s vyukovymi problémy. Zakéim je zajistén v dostate¢né mife individudlni p¥istup ucitelek.

Pti pfetrvavani problémt, popiipade po delsi nemoci, dochézeji Zaci na douCovani.

DOPRAVNI DOSTUPNOST

Do ZS Viesovice chodi nejen déti mistni, ale dojizd&ji i déti z Vysovic, Vranovic — Keléic,
Dobromilic, Détkovic i z Prostéjova. Doprava déti do skoly se uskutecniuje linkovymi autobusy.

Zacatek vyuky je stanoven tak, aby vSechny déti byly véas ve Skole pfed zahajenim vyuky a mély
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dostatecny €as na piipravu na vyucovani. Pobyt zZakli v odpolednich hodinach ve $kolni druziné je

ptizptsoben odjezdu déti domu.

VYBAVENI SKOLY

Budova je po rekonstrukci v dobrém technickém stavu diky Obecnimu ufadu Viesovice, jehoz
snahou a zajmem je, aby budova $koly byla neustale v poradku. Prostorové podminky jsou pro
vyuku vyborné. Prostory jsou svétlé, Cisté a estetické. Na jejich vyzdobé se podileji pedagogové
spolu s zaky a rodic¢i. V soucasné dobé mame tii tiidy jako kmenové ucebny s relaxaénimi koutky,
vyskové stavitelnymi lavicemi a interaktivni tabuli, jejiz nedilnou soucasti je i bild magneticka
tabule, kterd zajist'uje neprasnost prostiedi. Tteti tfida slouzi jako druzina. Je vybavena vyskovée
stavitelnymi lavicemi a zidlemi, bilou tabuli a relaxaénim koutkem — hracim koutkem pro
odpoledni ¢innost. V relaxacni ¢asti déti vyuziji koberec s ,relaxacnimi polstarky“. V pracovni
Gasti se nachézi stoly se zidlemi pro tvofivou praci zacka v SD. Mistnost je vybavena knihovnou,

hrackami, stavebnicemi, stolnimi hrami.

Hfisté, zameckou zahradu, prostory pied Skolou nebo Sokolovnu Zzaci Skoly uZzivaji nejen k
hodinam TV ve vyu€ovani, ale také ke kazdodennimu pobytu Skolni druziny. V budové skoly je 1
keramickd dilna a je také hojné vyuZivana. Pro vystavky praci naSich zakt slouZi prostory Skoly
nebo nové oteviené muzeum ve Viesovicich. Pro vefejna vystoupeni vyuzivame prostory

obecniho ufadu a Sokolovny.

PROVOZ SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina (SD) je zakladnim prvkem zafizeni vychovy mimo vyucovani. SD neni
pokracovanim Skolniho vyu€ovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavnim posldnim je zabezpeceni
z4jmoveé Cinnosti, odpoCinku a rekreace zakd. Vhodné stfidani prace a odpocCinku pfispiva
k odstranéni tnavy z ptedchozi §kolni ¢innosti. U¢i déti uslechtilé zabaveé, pomaha uspokojovat a

rozvijet kulturni potfeby a rozmanité z4jmy zaka.
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Mimo &innosti vychovné vzdélavaci plni SD funkci socialni, tzn. dohled nad zaky po uréitou dobu
pfed nebo po skonéeni vyudovani. SD pracuje v kontextu dalsich subjektd nabizejicich aktivity

mimo vyu¢ovani (zajmové krouzky, ZUS, apod.)

SD se zapojuje do nejrizngj$ich kulturnich a sportovnich aktivit potadanych $kolou nebo

organizovanych v ramci obce.

Skolni druZina je oteviena rano od 7:00 do 7:45 a od 11:45 do 16:00 hodin.

SKLADBA ZAKU

Skolu navstévuji zaci 1. az 5. roéniku.
Skola je malottidni - je jednottidni aZ trojtiidni, podle poétu zakd.
Kapacita zékladni Skoly je 61 zaka.

Kapacita skolni druZiny je 55 zaki.

MATERIALNI PODMINKY

Ke svym aktivitam Skolni druzina vyuziva vlastni mistnost, dale hernu, pocitatovou ucebnu,
skolni dviir. Zaci maji k dispozici obecni knihovnu, police s hratkami, stil s zidlemi. K dispozici
je také kabinet na material do vytvarné a rukod&lné &innosti. Cast podlahy je pokryta kobercem
pro ¢innosti a hry na zemi, ¢ast dlazbou nebo linoleem. K vyzdobé prostor druziny slouzi vytvarné
prace déti, které jsou pribézné obmeénovany. Dalsi péfe o materidlni vybaveni sleduje dopliovani

a zlepSovani materialnich podminek.
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PERSONALNI PODMINKY

Skolni druzina ma jedno oddéleni. Zde pracuje jedna vychovatelka, ktera projevuje viely vztah
k zaktim, vytvaii piiznivé socialni klima. Umi efektivné pracovat s détmi, motivuje, navozuje a
fidi Sirokou Skalu riiznych ¢innosti. Dokaze v Zacich vzbuzovat zajem o aktivity, podporuje jejich
sebevédomi a rozviji pozitivni stranky jejich osobnosti, uci je fesit vyvstalé problémy, zaclenit se

do kolektivu.

EKONOMICKE PODMINKY

Dle provozniho fadu je stanovena tuplata za §kolni druZzinu 60,- K&/mésiéng. Uplata je hrazena
zékonnymi zastupci ve dvou splatkéch za skolni rok, a to za 1. a 2. pololeti. Penize jsou ureny na

nakup vytvarnych pomiicek a her do $kolni druziny.

PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

Ustanoveni o podminkach bezpecnosti a ochrany zdravi zakt vychazi ze Skolniho fadu, vnitiniho
tadu gkoly a jsou také konkretizovany v fadu $kolni druziny. Zaci jsou seznameni s nebezpe¢im
ohrozujici jejich zdravi a bezpe¢nost. Jsou vedeni k zdravému Zivotnimu stylu, coZ je vyvazZzeny
stav télesné, dusevni a socialni pohody. U¢i se zadsady ochrany pied socialné patologickymi jevy a

pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili.

Podminky bezpeénosti a ochrany zdravi zahrnuji:

1. podminky pro hygienické a bezpecné plisobeni — vhodna struktura c¢innosti, skladba
zamé&stnani, vhodny stravovaci a pitny rezim, zdravé prostiedi uzivanych prostord,
bezpecné pomucky, ochrana zakl pted urazem, dostupnost prostifedkti prvni pomoci

2. psychosocialni podminky — wvytvafeni pohody prostfedi, ptiznivé socialni klima -

otevienost a partnerstvi v komunikaci, Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a

9
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pomoc druhému, respekt k potiebam jedince a jeho osobnim problémim, vékova
pfimétenost, motivujici hodnoceni, dostate¢na zpétnd vazba, ochrana pted nasilim, Sikanou
a dalSimi patologickymi jevy, spoluucast zdkti na zivoté Skolni druziny vcasna

informovanost zaki 1 jejich rodi¢t o akcich a ¢innostech Skolni druziny.

Na zacatku Skolniho roku vychovatelka v oddéleni déti seznami s vnitinim fadem Skolni druziny

a spolecné s détmi si urci pravidla souziti ve Skolni druzin¢.

V prubéhu skolniho roku jsou déti pti jednotlivych ¢innostech déle pouceny o bezpecném chovani:
- pfi ptesunech, jak na chodbéch skoly, tak mimo budovu skoly
- pfipobytu v té€locviéné a na hfisti
- pfi pfechazeni vozovky
- na zastavkach autobusu, pfi vystupovani, nastupovani a pii jizd€ autobusem
- pfi chtzi po silnici a po chodniku
- pfijizd¢€ na jizdnim kole a koleCkovych bruslich
- pii setkdni s neznamym ¢lovékem nebo zvifetem
-V blizkosti oteviené¢ho ohné
- pfi préaci s ostrymi predméty (nlizky, noZe apod.)
- v prubéhu jednotlivych skolnich prazdnin
- pfi pohybu na néledi
- pti koupani
- pfi zimnich sportech
Pouceni déti vychovatelka zapiSe do pichledu vychovné prace s vyznaenim data, kdy bylo
provedeno.

Dale jsou déti pouceny o bezpecnosti pied zahdjenim kazdé Cinnosti.

Prevence socialné patologickvch jevu:

V nasi Skolni druzin€ se zamétujeme piedev§im na nespecifickou primarni prevenci. Nasim cilem
je prohlubovat dovednosti déti, jak chranit své zdravi a rozvijet socidlni dovednosti a zdravé

socialni vztahy.

10
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Vychazime z toho, Ze kazda nova ¢innost, ktera dité¢ zaujme a pracuje na ni s nadSenim, ho odvadi
od stereotypu vSedniho dne a touhy zkouset nepoznané. Spole¢né s détmi se snazime formou
kooperativnich Cinnosti vytvaret zdravé vztahy mezi détmi navzajem, posilovat sebevédomi déti,
jejich ochotu pomahat druhym, vS§imat si lidi kolem sebe, orientovat se v krizovych situacich a
snazit se je feSit. V ramci vychovy k volnému ¢asu nabizime détem mnozstvi aktivit na jejichz
ptipravé se podileji a tim se uc¢i najit si svou oblibenou ¢innost, které se mohou ve svém volném

case vénovat.

3. CILE VZDELAVANI

Cilové zaméfeni SD vychazi z obecnych cilii zdkladniho vzdélavani. V souladu s témito zasadami

se ve SD naplituji tyto cile:

Rozvijet socidlni kompetence zakad — ucit zaky spolupracovat ve skupiné, respektovat nazory a

praci druhych, byt tolerantni a ohleduplny ke kulturnim, etnickym a jinym odli$nostem.

(Usilovani o pravdomluvnost a moralni kvality, posilovani schopnost objektivné hodnotit své
jednéni a pfijimat dusledky svého chovani, vytvaiet schopnost svobodné a odpoveédné fesit
konkrétni zivotni situace na zaklad¢ autoregulace, pestovani potiebnych védomosti, dovednosti a

postoji v socidlnich vztazich vedouci k odpoveédnosti za své jednani.)

Formovat zivotni postoje — prispivat k utvareni zivotnich postojti a mravnich hodnot.

(Vytvateni spolecensky zadoucich hodnotovych orientaci, vytvateni zékladi pravniho védomi,
ucta k ové€fenym hodnotadm, porozuméni, tolerance a ochota pomoci, vytvafeni vlastniho

sebevédomi, posilovani schopnosti nepodléhat cizim negativnim vliviim.)

Vést zéky ke zdravému zivotnimu stylu — ucit zdky chéapat zdravi jako nejduilezitéjsi Zivotni

hodnotu, mit radost z pohybu a dodrzovat zésady zdravé zivotospravy.

11
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(Stravovaci navyky, skladba potravin, pitny rezim, rezim dne osobni hygiena, télesnd zdatnost,
otuzovani, rozvijeni a posilovani citové stranky, obohacovani estetickymi zazitky a péstovani

pracovnich navyku.)

Podnécovat zaky k oteviené a vSestranné komunikaci — vést zaky k formulovéani a vyjadfovani

svych myslenek a nazort, a také k uméni naslouchat nazorim druhych.

(Kultivace slovniho i mimoslovniho projevu, rozvijeni slovni zasoby, schopnost naslouchat,

uplatnéni osobnosti ve skupiné€ a v rtiznych socidlnich prostiedich.)

Poméahat Z4kim najit své misto ve skupin€ ve spolecnosti — pfijimat a dodrzovat urcend pravidla,

rozliSovat, respektovat a umét stiidat riizné role ve skuping.

(Hledani a vytvéfeni vlastni bezpecné socidlni skupiny jeji diveéryhodnost a stabilita, kladné

hodnoceni a sebevédomi, posilovani pozitivniho mysleni.)

Vést zaky k odstranovani nedostatkli v psychické regulaci chovani — vytvaret u zakt potiebu
projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani pozitivnich situaci, vnimavost a citlivé

vztahy Kk lidem, svému prostiedi i k ptirodé.

(Ovladani negativnich citovych reakcei, prekondvani narocnych Zivotnich situaci, vyrovnavani se

s nedostatky a neuspéchy, posilovani autoregulacnich systému.)
Cil 1 Uméndi se ucit

Cil 2 Vedeni k samostatnosti a originalité

Cil 3 Uméni se domluvit

Cil 4 Vz4jemné respektovani, schopnost pomahat druhym

Cil 5 Najit si misto ve spolecnosti - skupiné

Cil 6 Utvareni pozitivnich mezilidskych vztahll a vztaht k ptirodé
Cil 7 Umét vazit si sdm sebe

Cil 8 M1 kamarad je jiny a mné to vitbec nevadi

Cil 9 Vim, jaky jsem, co umim, dokazu se uplatnit

12
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Cil 1 Uméni se ucit

Cinnosti

1. Kompetence k uceni

1. Osobnostni a socialni vychova

Védomostni soutéze

informaci

samostatné vyuzivani a tfidéni

rozviji poznavaci schopnost

Kvizy a hadanky

propojuji poznatky z SirSich celkl

rozhodovaci dovednosti

Naucné stezky

vedou k vytvareni pozitivniho

vyuziti pruznosti, napadu a

vztahu k uceni originality
Besedy diskutovani o problému porovnavani vlastnich a cizich
postoju
Kolektivni hry vyuZivaji metod a strategii vzdjemné poznavani se ve
skupiné

Vytvarna vychova

samostatné experimentovani

cvi€eni kreativity a originality

Cil 2 Vedeni k samostatnosti a originalité

Cinnosti:

Kompetence:

PrGrezova témata:

1. Kompetence komunikativni

1. Osobnostni a socialni vychova

2. Kompetence k feseni
problému

2. Medialni vychova

Skladani z papiru

vyjadfeni své myslenky

cvieni kreativity

Hra se stavebnici

tvofiveé rozvijeni

schopnost uvadéni napadu do reality

Vyzdoba tfidy

umi objevovat rizné varianty
feSeni

umozniuje praci v tymu

Kresleni

vyjadfeni vnitfnich pocitd

vyuzivani dovednosti pro pozitivni
mysleni

Diskuse o chovani

kritické mySleni a zhodnoceni
svych €ind

vzajemné poznavani se

Odpocinek naslouchani druhym lidem dobra organizace ¢asu
Cil 3 Uméni se domluvit
Cinnosti: Kompetence: Prifezova témata:

1. Kompetence komunikativni

1. Osobnostni a socialni vychova

2. Kompetence k feseni
problému

Komunikativni kruh

vyjadfovani a formulace
myslenek

rozviji komunikativni dovednost

Pravidla hry

naslouchani druhym lidem

rozviji disciplinovanost

Prace na pocitaci

vyuzivani informacnich a
komunikaénich prostredk

umoznuije pfistup k informacim
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Dramatizace aktivné se zapojuji do napomaha k vytvoreni mezilidskych
spolecenského déni vztaht

Navstéva kulturnich zafizeni pfispiva k zapojeni do pochopeni umeéni jako prostfedku
spolecenského déni komunikace

Spolecenské hry

schopnost obhajit svUj postoj

vede k porozuméni druhého

Cil 4 Vzajemné respektovani, schopnost pomahat druhym

Cinnosti: Kompetence: Prafezova témata:
1. Kompetence socialni a 1. Vychova k mysleni v evropskych
personalni a globalnich souvislostech
2. Kompetence ob¢anské

Pravidla hry spoluprace ve skupiné prohlubuje porozuméni jinych

socialnich skupin

Poznavani mapy

rozviji dovednost orientace

upevnuje znalosti o Evropé

Zvyky a tradice

respektovani nasich tradic

prohlubuje védomosti o narodech

Stolovani respektovani jiného historického vede k zajmu o jinou kulturu
dédictvi
Hry se slovy ocenéni zkusenosti jinych, ¢erpani | prohlubuji znalosti jazyka

pouceni

Spole¢enskeé hry

podpora sebedlvéry

rozviji schopnosti racionalné
uvazovat a projevovat se

Cil 5 Najit si misto ve spole€nosti - skupiné

Cinnosti:

Kompetence:

Prirezova témata:

1. Kompetence socialni a
personalni

1. Vychova demokratického ob&ana

2. Kompetence obcanské

Dopravni vychova

respektovani zakladl ohleduplnosti
a ucty

podporuje pochopeni pravidel a
zakon(

Povidani o BOZP

uméni ocenit zkuSenost druhych
lidi

pfispiva k odpovédnosti

Besedy Cerpani pouceni rozviji uvazovani v SirSich
souvislostech
TV chvilky chapani pocitl jinych lidi uvédomeéni si sebe sama ve

spole€nosti

Sportovni hry

zapojovani do sportovnich aktivit

motivuji k ohleduplnosti

Vytvarna €innost - spole¢né dilo

uméni diskutovat v kolektivu, tfidé

rozviji schopnost kompromisu a

kritického mysleni
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Cil 6 Utvareni pozitivnich mezilidskych vztaht a vztaht k prirodé

Cinnosti:

Kompetence:

Prirezova témata:

1. Kompetence ob&anské

1. Environmentalni vychova

2. Kompetence pracovni

2. Multikulturni vychova

Vytvarna €innost z pfirodnich
materiall

pouzivani pfirodnich materiald

vytvafi citlivy pfistup k pfirodé

Hvézdarna, planetarium Brno

chapani zakladnich principl

poskytuje znalosti o naSi planeté

Ekologie - sbér a tfidéni odpadu

chapani zakladnich
ekologickych souvislosti

podnécuje ohleduplnost k pfirodé a
prostfedi

Vychazky do pfirody

respektovani zivotniho prostredi

podporuji vnimani k pfirodnimu a
kulturnimu dédictvi

Ruéni prace - darky
k prilezitostem

respektovani spole€enskych
hodnot

ovliviiuji hodnotovy systém mladého
Clovéka

Karneval rozviji pozitivni prostor ke vyuziva interkulturnich kontaktud
kultufe a tvofivosti
Cil 7 Umét vazit si sam sebe
Cinnosti: Kompetence: Prafezova témata:
1. Kompetence socialni a 1. Osobnostni a socialni vychova
personalni
2. Kompetence ob¢anské
Stolovani vytvareni pfijemné atmosféry ve | vede k uvédomeéni si Skodlivych

skupiné

zpusobu chovani

Osobni hygiena, spravna vyZiva

chapani zakladnich norem

vytvafi navyky ke zdravému Zivotu

Pobyt na &erstvém vzduchu

aktivnimu pfistupu k ochrané
zdravi

vede k pozitivnimu naladéni mysli

Odpocinek po obédé

podporuje samostatny rozvoj
osobnosti

predchazi stresovym situacim

Plavani respektovani pravidel v meznich | stanovuje cile a reguluje vlastni
situacich jednani
PocitaCe Cerpani informaci a poudeni od | rozviji poznavaci schopnosti

jinych lidi
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Cil 8 Muj kamarad je jiny a mné to viilbec nevadi

Cinnosti: Kompetence: Prifezova témata:
1. Kompetence k feSeni 1. Multikulturni vychova
problému
2. Kompetence ob&anské

Divadlo chrani kulturni a historické pfispiva k poznani nasi kultury

dédictvi

Zpivani pisnicek

vazi si tradic, kulturniho a
historického dédictvi

rozviji schopnost pfi vefejném
vystupovani

Spolecenské hry

zvysuje s zodpovédnost za sva
rozhodnuti

vyuzivaji vlastnich schopnosti v
tymové praci

Komunikativni kruh

prfemysli o nesrovnalostech a
jejich pfi¢inach

podava zakladni informace o rliznych
etnickych a kulturnich skupinach

Soutéze

uci logické a jiné postupy

uplatiuji principy sluSného chovani

Povidani o svatcich a zvycich

vytvari vztah k tradicim

prispiva k toleranci a k respektu jinych
lidi

Cil 9 Vim, jaky jsem, co umim, dokazu se

uplatnit

Cinnosti:

Kompetence:

Prliirezova témata:

1. Kompetence k uceni

1. Medialni vychova

2. Kompetence pracovni

Seznamovani s pocitatem

vyhledani a tfidéni informaci

rozviji schopnost komunikace za
pomoci informaéni techniky

Nameétoveé hry na povolani
apod.

chapani spoletenského
vyznamu

vliv médii na spole¢nost

Cetba knih a ¢asopisl

propojovani véci do souvislosti

vyuzivani médii jako prostfedku k
porozumeéni okolniho svéta

Kino a divadlo

samostatné pozorovani a
posuzovani

moznost kvalitni zabavy

Pracovni ¢innosti

uci se pouzivat nastroje a
vybaveni

prace v tymu

Navstéva vystav

poznavani smyslu a cill uéeni

jiny zptsob medialniho vlivu
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3.1 DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

Skolni vzdélavaci program byl vytvofen v souladu se Skolnim vzdélavacim programem
zékladniho vzdélavani Zakladni skoly Viesovice a je sestaven na dobu 5 let. Tato doba umoziuje
kreativné reagovat na mozné meénici se podminky, propojovani ¢i presouvani témat béhem
dlouhodobé dochazky zaki do druziny a zahrnuje také provedeni evaluace Cinnosti a dosazenych

vysledkd.

3.2 FORMY VZDELAVANI

Vzdélavani ve Skolni druzin€ probiha formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové €innosti
podle programu Skolni druziny. Béhem roku se zatazuji i ptileZitostné formy napft. vylety, besidky,
vystoupeni, slavnosti, apod. Skolni druZina nabizi i spontanni aktivity déti, které jsou zahrnuty do
denniho rezimu druziny. Vychovatelka vyuziva pfiméfenych a vhodnych metod prace dle

charakteru a cila ¢innosti.

3.3 OBSAH VZDELAVANI

Obsahem zdjmového vzdélavani ve skolni druzing je naplnéni volného ¢asu zdjmovou ¢innosti se
zaméfenim na riizné oblasti zejména vytvarnou. Vychazi z rdmcového programu pro zakladni
vzdélavani a byl sestaven v souladu se Skolnim vzdé&lavacim programem pro zékladni vzdélavani
., Radostna $kolitka“ ZS Viesovice. Naméty vychovné vzdélavaci Ginnosti jsou uspoiadany

v tydennich tematickych planech, které vychazi z mési¢nich integrovanych blokti (viz SVP SD).

Ve vychovnvch ¢innostech $kolni druziny se realizuji nékteré tematické okruhy prufezovych

témat:

e Osobnostni a socidlni vychova

e Vychova demokratického ob&ana

e Vychova v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

e Medialni vychova
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V souladu se vzdélavacim obsahem a vSemi dalSimi aktivitami ve Skolni druziné probiha utvareni

a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni

e 74k je veden k sebehodnoceni

e je motivovan k aktivnimu zapojeni se do ¢innosti

e sm¢étuje k ziskdvani informaci z riiznych zdroji

e védome eliminuje rusivé podnéty a vytvaii si optimalni podminky k uceni
e vytvaii si plan pro dosazeni cilil

e vytvaii si jednoduchd kritéria pro vyhodnoceni toho, co se naucil

Kompetence k Feseni problému

e 74k hleda rtizné varianty feSeni problému a vybird mezi nimi
e piijima odpovédnost za vysledek feSeni problému

e nenechd se odstrasit neispéchem, vytrvale smétuje k feseni

Kompetence komunikativni

e 7ak se zapojuje do diskuse

e 7zna obvykla Ceska slovni spojeni, rozsifuje svou slovni zdsobu
e respektuje nazory druhych

e rozpozna jednoduché ptipady manipulativni komunikace

Kompetence socialni, personalni

e 7k pracuje ve skuping, vytvari spole¢né prace
e uci se spolupracovat, respektovat napady druhych
e pfi praci ve skupiné€ se podéli o pomucky a material

e pokousi se spravedlivé hodnotit nejen svou praci, ale i praci druhych zaka
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Kompetence obéanské

e 74k zna spoleCenské normy chovani
e dbé na osobni zdravi, bezpeci své osoby i druhych
e aktivné se zapojuje do verfejné prospésnych aktivit

e vnima krasy ptirody a cilen¢ o né pecuje

Kompetence pracovni

e 734k spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomuckami
¢ udrzuje pofadek na svém pracovnim misté

e dodrzuje pravidla bezpec¢nosti a hygieny

K dosazeni stanovenych cilii chceme vyuZivat zejména téchto vychovné vzdélavacich strategii:
e skupinova prace

individualni prace

komunitni kruh

vyklad

dramatizace

projekty

prace s knihami, asopisy

vypraveéni

rozhovor

pozorovani

hra

prace s encyklopediemi, mapami

soutéze

vystavy

besedy

kvizy, ktizovky, doplnovacky, skryvacky, rébusy

vychéazky

pohybové aktivity

odpocinek, relaxacni techniky

praktické dovednosti

feSeni problémovych uloh

Pti volbé témat ¢innosti v nasi Skolni druzin€ vychazime mimo jiné také z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, konkrétné z vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét, ktery je vytvoren pro 1. stupen zékladni Skoly. Rozviji poznatky, zkuSenosti a dovednosti
ziskané v roding a v predskolnim vzdélavani. Je rozdélen do péti okruhtl, ze kterych i my pii své
praci vychazime.
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1) Misto, kde Zijeme — Spolecné s détmi se seznamujeme s jejich nebliz§im okolim
(rodina, obec, Skola, spole¢nost). Seznamujeme se se Skolnim prostiedim a s okolim Skoly,
snazime se dozveédét néco o jednotlivych obcich, ve kterych déti ziji. Vénujeme se dopravni
vychové. Pomahdme u déti vytvaret vztah ke svému bydlisti, k nasi zemi.
2) Lidé kolem nas — Ucime se zdkladim vhodného chovani, upozoriiujeme na vyznam a
podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi. Seznamujeme déti s vyznamem pravidel nejen
pii hie, ale také v celém zivot€, vénujeme se zdkladnim praviim a povinnostem kazdého ¢loveka.
Ucime déti vS§imat si svého okoli a rozpoznavat problémové situace.

3) Lidé a ¢as — Spolecné s détmi se seznamujeme s vyznamem ¢asu, vyvojem Zivota a
spole¢nosti. U¢ime se orientaci v dé€jich a Case. Hledame nékteré historické souvislosti.
4) Rozmanitost prirody — Poznavame Zemi jako planetu slunecni soustavy. Sledujeme

rozmanitost zivé i nezivé ptirody a vliv lidské ¢innosti na pfirodu. Vénujeme se vyznamu ochrany
piirody a zivotniho prostredi.

5) Clovék a jeho zdravi — Rozvijime hygienické navyky a vénujeme se otazkam
zdravého Zivotniho stylu. Vedeme déti k odpoveédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

Do okruhu témat ¢innosti ve Skolni druzin€ jsou zatfazena také prifezova témata a to predevsim
tykajici se osobnostni a socialni vychovy, enviromentalni vychovy, multikulturni a medidlni
vychovy. DalSim dilezitym prifezovym tématem, které neni vymezeno Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani, ale je do ¢innosti Skolni druziny zafazeno je vychova

k traveni volného Casu.

Aktivity zakd ve skolni druziné Ize rozdélit na ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zdjmove, piiprava

na vyucovani a jiné ¢innosti.

Cinnosti odpocinkové

Jsou vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaci ¢innosti. Pomahaji odstranovat Unavu zaki
Z vyucovani. Lze je charakterizovat jako klidné pohybové 1 dusevni nenarocné ¢innosti. Do rezimu

se zatazuji rano po prichodu zakl do Skolni druZiny a odpoledne po ob&de¢.

e klidné hry — tvotfivé, namétové, konstruktivni, stolni

e prohliZeni obrazk, cetba Casopist

e poslech nahrévek, sledovani filma

e vypravéni vychovatelky, rozhovory o problémech zaka, vypravéni vlastnich zazitka

¢ individualni rozhovory dle potieby zaka
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Cinnosti rekreaéni

Rekreacni ¢innosti maji charakter pohybovych aktivit. Mohou mit podobu ¢innosti vychovného,

sportovniho ¢i manualné pracovniho charakteru. Zatazeni rekreacnich ¢innosti do rezimu Skolni

druziny zé&visi na organizaci vyucovani. Jsou obvykle zafazeny po ¢innostech odpocinkovych.

pohybové hry v mistnosti, TV chvilky, chvile s hudbou, tematické hry
pohybové hry na hfisti, ve volné piirodé
sezonni sporty, pousténi draki, hry s micem, hry na sn¢hu

vychazky do ptirody spojené se sportovni, ptirodovédnou, spolecenskovédni ¢innosti

Zajmové vzdélavani

Literarni cinnost — Cteni oblibenych knih, sezndmeni s oblibenymi autory.

Vytvarnd cinnost — vede zéky k pozndni, chapani, vnimani a prozivani krasy v bézném

zivoté. Tribi vkus zaku, rozviji dovednosti vytvarné.
o vytvarné osvojeni skuteCnosti, zobrazovani zazitki ze zivota déti a dospélych,
naméty ze spoleCenského Zivota, vytvarné osvojovani ptirody a véci
o prace svytvarnymi prostiedky spojené s experimentovanim, prace s barvou,
modelovani, plastické vyjadieni, techniky tisku, kombinované techniky, kolaze

Rukodélna cinnost — rozsituje pracovné technické v€domosti a dovednosti pfiméfené véku.

Rozviji motoriku, ptfedstavivost, tvofivost, upevituje vztah zakl k praci, u¢i je vnimat
vyznam prace.

o prace s papirem, kartonem — skladani, vytrhavani, lepeni

o préce s drobnym materidlem (dratem, koralky)

o prace s prirodninami — navlékani, stfithani, lepeni, dotvafeni barvou

o prace s textilem, koldze, batikovani, savovani

o préace s modelovaci hmotou — véleni, hnéteni, stlacovani, vykrajovani

o prace se sklem (asamblaze, malba na sklo, dekorace sklenic)

o montazni a demontdzni prace

o oSetfovani pokojovych rostlin

Prirodovédna a viastivédna cinnost
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o pozorovani zivé ptirody — sledovani pée o domdci zvitata, pozorovani zmén u
rostlin, vystavky pfirodnin, herbare

o pozorovani nezivé piirody, pocasi...

o ochrana zivotniho prostfedi — zasady spravného chovani a pobytu v ptirod¢, tiidéni
odpadu

o poznavani mést na mapé¢ — vypravéni zajimavosti o jednotlivych méstech i podle
vlastnich zkuSenosti zakt

o prace s globusem

o hledani zajimavych mist svéta na internetu, v encyklopedii, vypravéni o nich.

e Pohybova cinnost — poskytuje zakiim co nejvice pohybovych podnétli, podporuje a rozviji

jejich ptirozeny zajem o pohyb, rozviji obratnost, rychlost a vytrvalost, smysl pro fair play,
snahu o pfekondni sebe sama.

o koordinac¢ni cvi€eni

o sportovni hry

o drobné pohybové hry

Priprava na vyucovani

e vypracovani pisemnych i Gstnich tikoli
e upevinovani védomosti a dovednosti zabavnou formou — didaktické hry

e péstovani zajmil o sebevzdélavani — prace s internetem

Jiné Cinnost

e Cinnosti sebeobsluzné

e aktivity konané ve prospéch jednotlivce, skupiny, prace ve prospeéch vétsi skupiny, Uprava
prostiedi, okoli, drobné opravy pomiicek a hracek, pomoc slabsim a mladSim spoluzaktim,
vystavy, soundlezitost se Skolou, obci — seznamovani se se zajimavymi osobnostmi obce,

regionu formou besed a setkani.
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3.4 PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE

SPECIALNIMI POTREBAMI, MIMORADNE NADANYMI

V nasi Skole nejsou zarazeni zaci se zdravotnim postizenim, Skola zatim nema prostorové ani
personalni podminky k zabezpeceni vyuky téchto zakl. V piipadé pfitomnosti zdravotné
znevyhodnénych 74kl jsou tyto déti zaclenovany do bézné vyuky s maximalnim uplatnénim
individudlniho a diferencovaného pfistupu pedagogli. Vychovatelka spolupracuje s tfidni
ucitelkou, konzultuje vychovné vzdélavaci metody, vyuziti vhodnych didaktickych pomucek.
Diilezita je také spoluprace s rodi¢i. Skola neni vybavena bezbariérovym piistupem pro zaky se

zdravotnim postizenim.

Dle aktudlnich podminek a moznosti skoly Ize pii vychovnych moznostech ve skolni druziné
rozvijet talent mimotradné nadanych zakda, a to individudlnim pfistupem, zaddvanim rozsitujicich a

dopliyjicich ukoll v oblasti vytvarné, literarni, pohybové, rukodélné ¢i ptirodovédné/ vlastivédné.

3.5 PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU,

PODMINKY PRUBEHU A UKONCOVANI

VZDELAVANI

O pfijeti Zaka do Skolni druZiny rozhoduje feditelka skoly na zaklad¢ fadné€ vyplnéné prihlasky —
zapisni listek. Piijetim ditéte se na n&j vztahuji veskera prava a povinnosti Zéka Skolni druZiny (viz
Vnitini fad Skolni druziny). Pfi zahdjeni dochdzky do Skolni druziny piedavaji rodice vychovatelce
piesny rozpis prichodu a odchodu ditéte ze Skolni druZiny. Pritbéh zajmového vzdélavani navazuje
na Casovy plan vzdélavani. Dochazka 74kt do Skolni druZiny je sjednana na cely Skolni rok, ale
miize byt ukonéena pisemnou zadosti zakonnych zastupcii. Zakiim neni vydan doklad o ukonéeni

vzdélavani.

3.6 EVALUACE

Vyhodnocujeme a analyzujeme realizované ¢innosti ve vychovné vzdéldvacim programu,
hodnotime, jak jsou napliovany vychovné vzdélavaci cile. Sledujeme, co bylo pro zaky pfinosem,
co nezdarem. Na zaklad¢ ziskanych vysledkii obménujeme, upravujeme a hleddme nové
prostfedky ¢innosti.
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4. INTEGROVANE BLOKY

4.1 PRICHAZIM MEZI VAS

Obsah:

Seznameni ditéte s novym prostfedim, adaptacni obdobi, poznavani déji ve spolecenstvich, kde
dit¢ zije, seznamovani sam se sebou, svym télem, svymi pocity, komu jsem se narodil(a), domluva
s ostatnimi, moji kamaradi, moje rodina, seznamovani s riznymi profesemi, péstovani tolerance

vici jakékoli odlisnosti.

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

e vyhledava, tfidi informace, na zadklad¢ pochopeni a propojeni ziskanych informaci je
vyuziva v tviréich ¢innostech

e samostatné pozoruje, experimentuje

Kompetence k ieSeni problémi:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole, rozpozna a pochopi problém
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e samostatné fesi problémy

Kompetence komunikativni:

o formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle, kultivované v ustnim projevu

¢ naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ na né reaguje, 0¢inn¢ se
zapojuje do diskuse

e vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti k vytvateni vztahl a spolupraci

Kompetence socidlni a persondlni:

e spolupracuje ve skuping, podili se spolu s vychovatelkou na vytvareni pravidel prace

V tymu

b

e podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, respektuje rtizna hlediska, prispiva

J 4

diskusi ve skupin€ i celé tiid€, vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém

Kompetence obcanskeé:

e je si védom svych prav a povinnosti ve $kole, respektuje presvédceni druhych lidi,

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

Dil¢i cile v dané oblasti:

(biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni, environmentalni)

1. rozvoj pohybovych dovednosti, ovladani pohybového aparatu
2. osvojeni si véku pfimétfenych dovednosti
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3. osvojeni si poznatkl a dovednosti dilezitych k podpote osobni pohody
4. naslouchat mluvenému slovu

5. rozvoj komunikativnich dovednosti

6. posilovani pfirozenych poznavacich citi — radost z objevovani

7. poznavani sebe sama

8. ziskavani relativni citové samostatnosti

9. seznamovani se s pravidly chovéni ve vztahu k druhému

10. vytvafeni prosocialnich postojii — pfizptisobivost

11. schopnost zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi — pfinalezet ke tridé

12. seznamovat se s mistem prostfedim, kde dité zije

13. rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln¢ prozivat

Ocekavané vystupy:

1. pohybovat se ve skupiné déti

2. zvladnout sebeobsluhu

3. zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

4. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

5. zachdzet s pfedméty denni potieby, hratkami, pomtckami
6. domluvit se slovy i gesty

7. formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

8. poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

9. postupovat a ucit se podle instrukci
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premyslet, vést jednoduché uvahy
uveédomovat si svou samostatnost
vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
komunikovat s détmi i dospelymi
zdravit zndmé déti a dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, uposlechnout pokyn
pochopit, Ze kazdy ma ve tfidé svou roli
zacClenit se do tfidy mezi vrstevniky
adaptovat se na zivot ve skolni druziné
zachézet Setrn€ s vlastnimi i cizimi hrac¢kami a hrami
orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi — doma, v ZS
zvladat opakujici se pozadavky
osvojit si poznatky o okoli, orientovat se na Skolni zahrad¢, v okoli Skoly
dbat o poradek, Cistotu, vnimat fad
ovladat svoje city a pfizpisobovat jim své chovani
pfirozené¢ bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat détska

pratelstvi

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1.

2.

3.

seznamovaci a socialni aktivity
moje vizitka

lokomoc¢ni a nelokomocni pohybové ¢innosti
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manipulaéni a jednoduché ukony s predméty
pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklid
¢innosti zaméfené na poznavani lidského téla
¢innosti relaxacni a odpoc¢inkové
prilezitosti a ¢innosti smétujici k prevenci urazu
spontanni hra, volna hra
hry nejriznéjSiho zaméteni podporujici tvotivost, ndméetove hry
vylety do ptirody
¢innosti zaméfené na pozndvani riznych lidskych vlastnosti — pozorovani lidi, ¢im
se mezi sebou 1isi
bézné verbalni komunikacéni aktivity
socialni a interaktivni hry, hrani roli
aktivity podporujici kamaradstvi
¢innosti zamétené na pravidla vzajemného souziti, ohleduplnosti ke druhému
¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz Zak Zije — rodina, skola
aktivity vhodné pro piimou adaptaci zaka v prostiedi SD
poznavani riznych spolecenskych roli — z4k, rodi¢, ucitel, vychovatel
orientace v okoli, vychazky do obce
pouceni o moznych nebezpecnych situacich — dopravni situace, manipulace s nékterymi

pfedméty, kontakt se zvitaty
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4.2 CONAMALOVAL PODZIM

Obsah:
Zmény v piirodé na podzim, hry a ¢innosti na podzim, dodrzovani pravidel prace
s pfirodnim materidlem, prace v zahrad¢ a na poli, pocity a nalady, vliv pocasi na lidsky

organismus

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni zaka, jeho u€eni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

e vyhledava a tfidi informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence k ieseni probléemii :

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni

e vyhledava informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky

¢ nasloucha promluvam druhych lidi
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e vyuziva informac¢ni a komutacni prostredky

Kompetence socidlni a persondlni:

e ucinné spolupracuje ve skuping, na zéklad¢ pfijeti nové role pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
e podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

s~

e  Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém

Kompetence obcanske:

e respektuje, chrdni a oceni nase tradice
e chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentélni problémy

e respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni:

pouziva bezpecné a ucinn¢ materialy, nastroje a vybaveni

dodrzuje vymezena pravidla

e plni povinnosti a zavazky

adaptuje se na nové pracovni podminky

Diléi cile v dané oblasti:

(biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni, environmentalni)

1. rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
2. osvojeni si poznatkll a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
1 pohody prostiedi

3. rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)

30



Zakladni skola a matetska Skola Viesovice, pfispévkova organizace

4. posilovani ptirozenych poznavacich citii — radost z objevovani

5. poznavani sebe sama

6. osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazovani
a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem

7. rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto spolecenstvi
(k druzing)

8. seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém zak Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

9. vytvareni povédomi o $irSim pfirodnim prostiedi, o jeho rozmanitosti a neustalych
proménach

10. osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych

¢innosti v péci o okoli pii spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané

ditéte pted jeho nebezpecnymi vlivy

Ocekavané vvstupy:

1. zvladnout prostorovou orientaci, bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi

2. ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s ptredméty, s drobnymi
pomickami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem,
napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou)

3. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi

4. mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé

VyzZivy
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5. popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

6. projevovat zajem o knizky, poslouchat ¢etbu, sledovat film

7. védomé vyuzivat vSech smysll, zdmérn¢ pozorovat, postichovat, v§imat si

8. vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

9. chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote apod.), elementarni ¢asové
pojmy (ted’, dnes, vc€era, jaro, 1éto, podzim, zima, rok) orientovat se v prostoru i v roving,
orientovat se v ¢ase

10. fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné

11. vyjadiovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

12. prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

13. vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

14. spolupracovat s ostatnimi

15. adaptovat se na zivot v druzin¢ aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi a vytvaret v
tomto spolecenstvi prostfedi pohody

16. v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. manipula¢ni a jednoduché tikony s predméty

2. ptilezitosti a ¢innosti smefujici k ochrané zdravi

3. ¢innosti relaxaéni a odpoc¢inkové, zajistujici zdravou atmosféru prostiedi
4. komentovani zazitku a aktivit

5. poslech ¢tenych ¢i vypravénych ptibeha, sledovani filmu
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6. pfimé pozorovani pfirodnich jevl v okoli zéka, rozhovor o vysledku pozorovani

7. zamérné pozorovani a pojmenovavani vlastnosti

8. konkrétni operace s materidlem

9. namétove hry a Cinnosti

10. spontanni hry

11. vylety do okoli, do ptirody

12. Cetba, vypravéni a poslech ptibehil s poucenim

13. pfipravy a realizace spole¢nych zabav

14. pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni ptirody, vychazky do okoli
15. aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci

16. poznavani ekosystému
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4.3 VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Obsah:

Problematika zdravého Zivotniho stylu, zdravi a nemoc. Prevence a otuzovani, vhodné oblékani.
Denni rezim, prace a odpocinek, z4jmy a zéliby. Zodpovédnost za své zdravi a zdravi svych
kamaradi. Vychazky a pobyt na Cerstvém vzduchu. Poskytnuti prvni pomoci pii drobném urazu.

Prevence socialné patologickych jevi (Sikana, navykové latky, rasismus).

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence

Kompetence kK uceni:

e vyhledavi a tfidi informace a jejich vyuziti v procesu uceni, tviir¢ich ¢innostech
a praktickém zivoté
o prakticky aplikuje poznatky

e uvadi véci do souvislosti

Kompetence k ieSeni problémi:

e rozpozna a chape problém

e promysli a planuje zpiisob feseni
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Kompetence komunikativni:

e vyjadiuje myslenky a nazory v logickém sledu

¢ naslouchd ostatnim a ucinné se zapojuje do diskuse

Kompetence socidlni a persondlni:

e ocenuje zkuSenosti a dovednosti druhych
e poskytne a pfijme pomoc

e vytvaii si pozitivni piedstavy o sobé samém, smétujici k sebedivére a sebeucté

Kompetence obcanske:

e chape zékladni spoleCenskeé principy
e zodpovédné se chova v situacich ohrozujicich zdravi

e ochraiuje zdravi

Kompetence pracovni:

e dodrzuje vymezend pravidla
e vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a ptipravy na budoucnost

e ochranuje vlastni zdravi i zdravi ostatnich

Dil¢i cile v dané oblasti:

(biologické, psychologické, interpersonalni, socialné kulturni, environmentélni)
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1. uvédomeni si vlastniho téla

2. rozvoj a uzivani vSech smysla

3. osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

4. osvojeni si poznatkll a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
1 pohody prostiedi

5. vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postojii jako zédklad zdravého zivotniho stylu

)

. r0zvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkei

7. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

8. osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti

9. osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci

o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred jeho
nebezpecnymi vlivy

10. poznéavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni

identity, ziskavani sebevédomi, sebedtivéry, osobni spokojenosti)

Ocekavané vystupy:

1. zachovéavat spravné drzeni téla

2. zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
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v rizném prostiedi

3. zachézet s béznymi predméty denni potfeby, hrackami, pomiickami, drobnymi néstroji,
sportovnim na€inim a nafadim, vytvarnymi pomtickami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami

4. mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci o tom, kde v
piipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zpiisobem apod.)

5. mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VyZivy

6. uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost 1
strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném a cizim prostiedi

7. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych
a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

8. pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho vyvoji,
(o narozeni, riistu t€la a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se
zdravim, s pohybem a sportem

9. zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomticky, uklidit po
sob¢, udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

10. zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat
se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svliékat, obouvat apod.)
11. porozumét béZnym projevim vyjadieni emoci a nalad
12. pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, v druzing, herni skuping€) svou roli, podle

kter¢ je tfeba se chovat
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13. zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

14. uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se mohou chovat
neocekavang, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpec¢i druhych; odmitat spolecensky
nezadouci chovani (napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred
nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, kteii se

takto chovaji)
15. vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich,
nebezpecnych ¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i

zakazanych ¢innostech apod.

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. ¢innosti relaxacni a odpocinkove, zajisSt'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

2. spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinovéa konverzace (vypravéni zazitkl, pfibehi,
vypravéni podle skuteCnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani

slySené¢ho druhym apod.)

3. zdravotné¢ zaméfené CcCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni

cviceni)
4. ptilezitosti a ¢innosti smefujici k prevenci trazh (hrozicich pti hrach, pohybovych

¢innostech a dopravnich situacich, pii setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych

navyku a zavislosti

5. prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpeci a vytvafeni zdravych

zivotnich navyka

6. ¢innosti zamé&fené k poznavani lidského tela
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7. jednoduché pracovni a sebeobsluzné €innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,

uklidu, upravy prostiedi apod.

8. pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplisobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s n¢kterymi predméty a pfistroji, kontakt se zviraty, 1éky, jedovaté
rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar, povodenn a jiné
nebezpecné situace a dal$i nepfiznivé ptirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek

varujicich dité pfed nebezpecim
9. smyslové a psychomotorické hry
10. spolecenské hry, spolecenské aktivity nejriznéjsiho zameéteni

11. aktivity podporujici uvédomeéni si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi

obéma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)

12. lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chtize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybii téla na mist€) a jiné Cinnosti (zdkladni gymnastika,

turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

13. manipulacni cCinnosti a jednoduché Ukony s predméty, pomiickami, nastroji, nainim,

materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouZivanim

14. hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dit¢ bézn¢ ucastni, prakticky ndcvik bezpecného chovani v nékterych dalSich situacich, které

mohou nastat
15. cviCeni v projevovani citll (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlaste
emoci zapornych, napt. hnévu, zlosti, izkost apod.)

16. cCinnosti zaméfené k pozndvani rGznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani, ¢im
se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané
pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si

podobni
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4.4 TEN VANOCNI CAS

Obsah:

Zmeény v ptirod€ v zimé¢, lidové zvyky a obyceje, advent, vyznam rodiny a pratelstvi, ¢inim radost
sob¢ i druhym, posilovani mezilidskych vztahd, vyroba vano¢nich ozdob a dekoraci, ¢innosti

zajist'ujici spokojenost a radost

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

e vyhledava, tfidi informace, na zakladé pochopeni a propojeni ziskanych informaci je
vyuziva v tvurcich ¢innostech a praktickém Zzivoté
e samostatné pozoruje, experimentuje, ziskané vysledky porovnava

e vytvaii si komplexnéjsi pohled na ptirodni jevy

Kompetence k ieSeni problémi:

e vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pticinach

e samostatn¢ fesi problémy
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Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizn¢,
souvisle, kultivované v ustnim projevu

e naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné
se zapojuje do diskuse

e vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahti a spolupraci

Kompetence socidalni a persondlni:

e spolupracuje ve skupiné

e podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevnéni dobrych
mezilidskych vztahi
e v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

e vytvafi si pozitivni piedstavu o sobé samému

Kompetence obcanske:

e poskytne dle svych moznosti t¢innou pomoc
e respektuje a oceni naSe tradice

e aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Dil¢i cile v dané oblasti:

(biologicke, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni, environmentalni)

1. zdokonalovani dovednosti hrubé a jemné motoriky (dychani, koordinace ruky a oka apod.)
2. osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

3. rozvoj a uzivani vSech smysla
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4. rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich

5. rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu

6. rozvoj zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj pozornosti

7. rozvoj tvotivosti

8. rozvoj schopnosti citové vazby vytvaret, rozvijet, city pln¢ prozivat

9. posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodiné, Skole, herni

skuping apod.)

10. posilovani prosocidlnich postojil (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizptsobivosti apod.)

11. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

12. seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o prostredi, v
némz zak zije

13. vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztahi ke kultufe
a uméni

14. vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim prostredi, o jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych proménach

15. rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vystupy:

1. koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
2. ovladat dechov¢ svalstvo, sladit pohyb se zpévem

3. vnimat a rozliSovat pomoci smysli

42



Zakladni skola a matetska Skola Viesovice, pfispévkova organizace

4. ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

5. zachazet s pracovnimi pomuckami, nastroji, vytvarnymi pomtckami, materialy

6. spravn¢ vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci

7. porozumét slySenému

8. sledovat a vypravét pribeh, pohadku

9. védomé vyuzivat vSech smysll, zdmérné pozorovat

10. prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

11. tésit se z piijemnych zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras, setkavani se s uménim

12. vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k

slabsimu ¢i postizenému, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc,...)

13. zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riiznych

vytvarnych dovednosti a technik

14. osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které je zakovi blizké

15. v8imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

16. porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proméiiuje, a Ze s témito zménami je tieba v zivoté pocitat), ptizpisobovat

se bézn¢ promenlivym okolnostem doma 1 ve Skolni druziné

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. hudebni a hudebné pohybové ¢innosti a hry

2. manipulacni ¢innosti tkony s pomiickami, ndstroji, materidlem

3. konstruktivni a grafické ¢innosti

4. ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

5. spole¢né rozhovory, diskuse, individualni a skupinové konverzace

43



Zakladni skola a matetska Skola Viesovice, pfispévkova organizace

6. poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhtl, sledovani filmovych a divadelnich

pohadek a piib&hi

7. prednes, recitace, zpév

8. pfimé pozorovani ptirody v okoli zaka, rozhovor o vysledku pozorovani, zamérné

pozorovani

9. namétové hry a ¢innosti

10. hry nejriznéjsiho zaméfeni podporujici tvofivost, prfedstavivost a fantazii

11. ¢innosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

12. hry na téma rodiny, ptatelstvi

13. bézné verbalni a neverbalni komunikacni aktivity zaka s druhym zdkem i s dospelym

14. socialni a interaktivni hry

15. spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

16. aktivity podporujici sblizovani zakt a podporujici uvédomovani si vztah mezi lidmi

17. ¢innosti zamétené na poznavani socidlniho prostiedi, v némz Zak zije — rodina, §kola

18. hry a Cinnosti, které¢ vedou zaky k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozd¢lit se s nim,

pujcit véc, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

19. ptipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (slavnosti v rdmci zvyk a tradic, kulturni

programy)

20. aktivity pfiblizujici zakovi svét kultury a uméni a umozujici mu poznat rozmanitost kultur
(vyuzivani ptilezitosti seznamujici Zéka pfirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky
béznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)

21. ptirozené i zprostfedkované pozndvani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v ptirodé (zmény v ptirod¢ v zim¢)
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4.5 POHADKOVANI

Obsah:

Vyznam dobra a zla, péstovani moralnich hodnot, dramatizace pohadky, détska literatura, ilustrace
a ilustratofi, pohadkové postavy a nadpfirozené bytosti, sledovani pohadek a piibéha

obohacujicich citovy Zivot ditéte, rozvoj fantazie

Zamér: (ramcové cile)

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Klic¢ové kompetence

Kompetence kK uceni:

e vyhledava a tfidi informace a na zaklad€ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech i v praktickém zivote
e uvadi véci do souvislosti a na zékladé toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na spolecenskeé

a kulturni jevy

Kompetence k ieseni problémii:

e samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, pii feSeni problému pouziva
logické postupy

e sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému

Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,

souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
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e rozumi riznym typtim a textll a zdznami, obrazovych materiali, bézné¢ uzivanych gest,
zvuki a jinych informacénich a komunikacnich prostfedkd, ptemysli o nich, vyuziva je k

aktivnimu zapojeni se do spolecenského zivota

Kompetence socidalni a personalni:

e Ucinng spolupracuje ve skupiné, pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace

e na zaklad¢ ohleduplnosti a Gcty pii jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani
dobrych mezilidskych vztahti

e chépe potiebu spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tikolu

e ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtizné hlediska

Kompetence obcanske:

svroo e

o respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit — se
do situaci ostatnich lidi

e respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi

e projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost

e aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

e vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Diléi cile v dané oblasti:

(biologické, psychologické, interpersonalni, socialné kulturni, environmentalni)

1. rozvoj a uzivani vSech smysla

2. rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,

porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvafeni pojmt, mluveného projevu, vyjadiovani)

3. rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
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4. rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni)

5. vytvateni pozitivniho zajmu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj z4jmu o

uceni
6. rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
7. rozvoj kooperativnich dovednosti

8. rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

a kultivovaného projevu
9. vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

10. poznavani jinych kultur

Ocekavané vvstupy:

1. naslouchat mluvenému slovu, zachézet s grafickym a vytvarnym materidlem

2. vnimat a rozliSovat pomoci smysli

3. vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky

4. projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo

5. vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,

hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

6. uvédomovat si piijjemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i

strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném a cizim prostiedi
7. vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni
8. byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé€ i k vécem

9. t&sit se z hezkych a pifijemnych zazitki, z pfirodnich 1 kulturnich kras i setkavani

se s umeénim

10. spolupracovat s ostatnimi
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11. porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad
12. pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, v druzing, herni skupin€) svou roli,
podle kter¢é je tifeba se chovat
13. zaclenit se do tfidy a zatradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti

14. vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zdjmem literarni,

dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co zaujalo)

15. mit povédomi o Sir§im spole¢enském, vécném, ptirodnim, kulturnim 1 technickém prostredi i

jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek ve svém okoli

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

2. spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka, piibeha,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani

slySené¢ho druhym apod.)

3. poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéhil, sledovani filmovych a divadelnich

pohadek a ptibéht
4. vypréaveéni toho, co Zaci slySeli nebo videli
5. ptednes, recitace, dramatizace

6. ¢innosti nejriiznéjSiho zaméteni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,

obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

7. estetické a tvar¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové

a dalsi)

8. sledovani pohadek a ptibéhti obohacujicich citovy Zivot zaka
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9. setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo $kolu - vylety do

okoli (navstévy kulturnich akci)
10. spolecenské hry, spolecenské aktivity nejriznéjSiho zaméteni

11. aktivity podporujici uvédomeéni si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi

obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

12. Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibéhu s etickym obsahem a poucenim

13. tviiréi Cinnosti slovesné, literarni, vytvarné, dramatické, hudebni, hudebné pohybové
apod. podnécujici tvotivost a napaditost zaka, estetické vnimani i vyjadiovani a tiibeni vkusu

14. receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek, ptib&hu,

versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

15. aktivity pfiblizujici zakovi svét kultury a uméni a umozilujici mu poznat rozmanitost kultur,
vyuzivani prilezitosti seznamujici Zaka pfirozenym zplsobem s riiznymi tradicemi a zvyky

béznymi v jeho kulturnim prosttedi apod.

16. prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
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4.6 UZIJME SI CELOU ZIMU

Obsah:
Zimni hry a sporty, pobyt v zimni ptirod¢, bezpecnosti pii zimnich hrach a sportech,

péce o zvér a ptactvo v zimé, otuzovani a piiméfené oblékani, masopust a masky

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni zaka, jeho u€eni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

e vyhledava a tfidi informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je

efektivné vyuziva v tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Kompetence k ieSeni problémai:

e vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni

e vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
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Kompetence komunikativni:

e formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory

¢ naslouchd druhym

e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvéieni vztahii potfebnych k

plnohodnotnému souziti

Kompetence socidlni a persondlni:

e Ucinn¢ spolupracuje ve skupiné
e na zaklad¢ pfijeti nové role pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace
e podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

e Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém

Kompetence obcanske:

e respektuje presvédceni druhych lidi
e respektuje, chrani a oceni nase tradice

e projevuje smysl pro kulturu, zapojuje se do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

e pouziva bezpetné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni

e dodrZuje vymezena pravidla

Diléi cile v dané oblasti:

(biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni, environmentalni)

1. rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

2. osvojeni si véku pfimétrenych praktickych dovednosti
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3. osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody

i pohody prostiedi

4. rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

5. rozvoj tvotivosti

6. posilovani ptirozenych poznavacich cit

7. poznavani sebe

8. rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto spolecenstvi
9. rozvoj a kultivace mravniho i estetické vnimani, citéni a prozivani

10. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

11. seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni

Ocekavané vvstupy:

—_—

. zvladnout prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v rizném prostredi

2. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi, mit povédomi o vyznamu aktivniho pohybu
3. spravné vyslovovat, ovladat dech tempo 1 intonaci feci

4. naucit se zpaméti kratké texty

5. sousttedéné poslouchat ¢etbu, hudbu

6. umysIn¢ si zapamatovat a vybavit

7. ptijimat pozitivni ocenéni

8. uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky

9. spolupracovat s ostatnimi

10. uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého

11. dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, ve skole, na

vetejnosti
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12. pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi svou roli

13. adaptovat se na zivot v druzing, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi a vytvaret v

tomto spolecenstvi prostfedi pohody

14. zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych

dovednosti a technik

15. vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. manipulaéni a jednoduché ukony s predméty

2. ¢innosti relaxacni a odpoc¢inkové, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
3. poslech c¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibehi

4. pfimé pozorovani ptirodnich jevil v okoli Zaka, rozhovor o vysledku pozorovani
5. ¢innosti zajiStujici spokojenost a radost, innosti vyvolavajici veseli a pohodu
6. ¢innosti nejruznéjsiho zameéteni vyZadujici samostatné vystupovani, vyjadrovani
7. vylety do okoli

8. dramatické Cinnosti

9. spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriiznéjsiho zaméieni

10. ¢etba, vypraveni a poslech pohadek a piibéht s etickym obsahem a poucenim
11. aktivity vhodné pro piirozenou adaptaci ditéte v prostedi druziny

12. ptipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti

13. setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim

14. hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi

15. aktivity pfiblizujici ditéti svet kultury a uméni
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4.7 JARNI PROBUZENI

Obsah:
Zmeény v prirod¢€ na jafe, jarni hry, vychazky do ptirody, velikono¢ni zvyky a obyceje,

vyroba velikono¢nich ozdob a dekoraci, rostliny a Zivo¢ichové na jare

Zamér: (ramcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a pozndvani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postojli

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

e vyhledava a tfidi informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech i v praktickém zivote

e uvadi véci do souvislosti a na zakladé toho si vytvaii komplexn&jsi pohled na ptirodni,
spoleCenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje

Kompetence k ieseni problémii:

e samostatné fesi problémy, voli vhodné zplisoby feSeni

e sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému

Kompetence komunikativni:

e vyuzivda ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s okolnim svétem
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e rozumi rliznym typim textd a zaznamt, obrazovych materialli, bézné uzivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacénich prostiedkti, premysli o nich, vyuziva

je k aktivnimu zapojeni se do spolecenského zivota

Kompetence socialni a persondalni:

e Ucinng spolupracuje ve skupiné, pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace
e podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi

e ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtizné hlediska

Kompetence obcanske:

o respektuje piesvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit — se

do situaci ostatnich lidi

e respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje smysl

pro kulturu a tvofivost

e chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Kompetence pracovni:

e pouziva bezpetné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla

e vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje 1 své piipravy na budoucnost

Diléi cile v dané oblasti:

(biologicke, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni, environmentalni)

1. rozvoj a uzivani vSech smysli

2. osvojeni si véku pfimétrenych praktickych dovednosti
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3. osvojeni si poznatkli a dovednosti vedoucich k podpoife zdravi, bezpe¢i, osobni pohody

i pohody prostiedi

4. vytvareni zdravych zivotnich ndvyki a postoju jako zakladl zdravého zZivotniho stylu
5. rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvorfivého sebevyjadieni)

6. rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

7. vytvoteni zdkladl aktivnich postoji ke svétu, k Zzivotu, pozitivnich vztaht ke kultuie

a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
8. rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach

9. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

10. rozvoj spolecenského i estetického vkusu

11. rozvoj schopnosti ptizpiisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zméndm

12. seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkl o prostfedi, v

némz zak zije

Ocekavané vvstupy:

1. zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu
v riazném prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve

skuping déti)

2. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro Zaka béznych a

jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

3. mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
4. vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech

5. fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*

6. proZzivat radost ze zvladnutého a poznaného

7. zorganizovat hru
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8. pfijimat pozitivni ocenéni i svij piipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje

osobni pokroky

9. byt citlivym ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

10. t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitk, z ptirodnich i kulturnich kras i setkdvani se s uménim
11. spolupracovat s ostatnimi

12. zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své predstavy pomoci rtiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a

vyrabét z riznych jinych materidll, z ptirodnin aj.)

13. pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek a cCistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvafet pohodu prostfedi, chranit pfirodu

v okoli, Zivé tvory apod.)

14. mit povédomi o Sir§im spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i

jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli zéka

15. vnimat, ze svét ma sviij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody —

jak svét ptirody, tak 1 svét lidi

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. lokomo¢ni pohybové cCinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomocni

pohybové ¢innosti (zmé&ny poloh a pohybtl téla na miste) a jiné ¢innosti
(zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

2. manipulacni c¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomutckami, nastroji, nacinim,

materidlem, ¢innosti seznamujici Zaky s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim

3. zdravotné¢ zaméfené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxaéni

cviceni)
4. ndmétove hry a ¢innosti

5. hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,

imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)
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6. spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

7. ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
8. spole¢né diskuze, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace

9. aktivity podporujici sblizovani déti

10. estetické a tvarc¢i aktivity

11. ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich

i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety
12. hry, pfi nichz se Zak uci ptijimat a respektovat druhého

13. aktivity ptiblizujici zdkovi svét kultury a uméni a umozilujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, Gcast zaki na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych ptedstaveni, vyuzivani ptilezitosti seznamujici
zéka piirozenym zpiisobem s rliznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prosttedi

apod.)

14. ptirozené 1 zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén

v pfirod¢ (pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a d&je, rostliny, zivocichové,
krajina a jeji rdz, pocasi, ro¢ni obdobi)
15. préace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich

médii.
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4.8 DOMOVE, DOMOVE

Obsah:

Den Zem¢, ochrana zivotniho prostfedi, uklid a uprava okoli skoly, tfidéni odpadii a sbérové
aktivity, ekologické hry a ¢innosti, podpora kladného vztahu k ptirodé€, vychdzky do pfiirody,
bezpecnost chodce a cyklisty

Zamér: (rdmcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

e vyhledava a tfidi informace a na zaklad€ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje
do SirSich celkli poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zéklad¢ toho si vytvafi
komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje, a

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Kompetence k ieseni problémii:

e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit

e uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢init zhodnoti
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Kompetence komunikativni:

e vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ucinnou

komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidalni a personalni:

e ucinn¢ spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zaklad¢ poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovlivituje
kvalitu spole¢né prace

e piispiva k diskusi v malé skupiné 1 k debaté celé tfidy, chape pottebu efektivné
spolupracovat s druhymi pti feSeni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rizné hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

e vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj

e ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obcanske:

e chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrZitelného rozvoje spolecnosti
e pouziva bezpetné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni

e dodrzuje vymezena pravidla

e plni povinnosti a zdvazky

e adaptuje se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky

ptistupuje k vysledkim pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodérnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravi

druhych, ochrany Zivotniho prosttedi i ochrany kulturnich a spole€enskych hodnot

Diléi cile v dané oblasti:

(biologicke, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni, environmentalni)
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1. rozvoj a uzivani vSech smysla

2. vytvareni zdravych zivotnich nadvyki a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
3. rozvoj tvotivosti (tvofivé mysleni, feSeni problémi, tvotfivého vyjadiovani)

4. rozvoj kooperativnich dovednosti

5. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

6. seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu

k nému

7. vytvateni povédomi o $ir§im pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti,

vyvoji a neustalych proménach

8. pochopeni, ze zmény zptsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat, ale také

poskozovat a nicit
9. rozvoj ucty k zivotu ve vSech formach

10. vytvateni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,

spolecnosti, planetou Zemi

Ocekavané vystupy:

1. zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v razném prostiedi (zvladat piekézky, hazet a chytat mi¢, uzivat razné nécini, pohybovat

se ve skupiné déti, na riizném terénu

2. pomahat peCovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o pofadek a cistotu, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit piirodu

v okoli, Zivé tvory apod.)

3. vyjadfovat samostatn¢ a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné

zformulovanych vétach

4. formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovn¢ reagovat
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5. védomé vyuzivat vSech smysll, zadmérn€ pozorovat, postfehovat, vsimat si (nového,

zménéného, chybéjiciho)

6. vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekoneéné pestry a riznorody — jak
svét prirody, tak 1 svét lidi (mit povédomi o existenci riznych narodl a kultur, riznych zemi, o

planeté Zemi, vesmiru apod.)
7. v§imat si zmén a déni v nejblizsim okoli

8. porozumét, ze zmeény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje a Ze s témito zménami je tieba v Zivote pocitat), pfizpisobovat se bézné proménlivym

okolnostem doma i ve Skole

9. respektovat predem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti
10. byt citlivy ve vztahu k zivym bytostem, k pfirode i vécem
11. t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkl, z ptirodnich i1 kulturnich kras i setkdvani se s uménim

12. adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat poZadavky plynouci z prostiedi Skoly 1 jeho
béznych promén (vnimat zékladni pravidla jednani ve skupin€, podilet se na nich a fidit
se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpiisobit se spole¢nému programu, spolupracovat,

ptijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi prostiedi pohody

13. zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a

vyrabét z raznych jinych materiald, z pfirodnin aj.).

14. mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (ptirody i1 spolecnosti) pro ¢loveka, uvédomovat
si, ze zpusobem, jakym se dité i1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi 1 zivotni

prostiedi

15. rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou

poskozovat, v§imat si nepotadki a Skod, upozornit na né
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Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. manipulaéni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomtckami, nastroji, nd¢inim,

materialem;

2. ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazu (hrozicim pfti hrach, pohybovych ¢innostech a
dopravnich situacich, pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyka a

zavislosti

3. pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektt 1 jevii v okoli ditéte, rozhovor o

vysledku pozorovani
4. vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akei apod.)

5. ¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzéjemného souziti a chovani, spolupodileni se na

jeho tvorbé

6. prirozené¢ pozorovani blizkého prosttedi a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich

i technickych objektl, vychazky do okoli, vylety

7. aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic, navstévy obchodu,

navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro déti vyznamnych objektt

8. pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se zviraty, Iéky, jedovaté
rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, poZér, povodenn a jiné
nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuZivani praktickych ukazek

varujicich dité€ pfed nebezpecim
9. hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢né¢ho chovani v dopravnich situacich,

kterych se dit€¢ bézn¢ Gcastni, prakticky nacvik bezpec¢ného chovani v nékterych dalSich situacich,

které mohou nastat

10. ptirozené i zprostiedkované pozndvani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v pfirod¢ (pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, zivoc€ichové, krajina a jeji raz,

podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

11. préace s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
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12. praktické Cinnosti, na jejichz zéklad¢ se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i umélymi
latkami a materidly ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi

(praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riiznymi materialy a surovinami)

13. pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystému (les, louka,

rybnik apod.)
14. ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)
15. smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni

¢innosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostiedi, skolni

zahradu a blizké okoli
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4.9 CVICIS, cVICIM, CVICIME

Obsah:

Kolektivni 1 individudlni hry a sporty, zvySovani vytrvalosti a vykonnosti, pravidla fair play,
pestovani zdravého zivotniho stylu, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu vedouci k posilovani

pozitivniho klimatu Skoly

Zamér: (rdmcové cile)
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

e ma pozitivni vztah k uceni
e posoudi vlastni pokrok

e kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k ieSeni problémi:

e vnima nejrizngj$i problémové situace ve Skole, rozpoznd problém, promysli
si a naplanuje zpusob feSeni

e nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné feseni problému

e uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

e naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné

se zapojuje do diskuse
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e vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahu potiebnych Kk

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi

Kompetence socidalni a personalni:

e ucinn¢ spolupracuje ve skupiné

podili se na utvéfeni piijemné atmosféry v tymu

e pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht

poskytne pomoc nebo o ni pozada

ovlada svoje chovani a jednani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obcanske:

e uveédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i1 psychickému nasili
e chova se zodpovédné v krizovych situacich, podle dané situace poskytne uc¢innou pomoc
podle svych moznosti

e aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

e dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky

e vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti v z4jmu vlastniho rozvoje

Dil¢i cile v dané oblasti:

(biologické, psychologické, interpersonalni, socialn€ kulturni, environmentalni)

1. rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

2. osvojeni si v€ku piiméfenych praktickych dovednosti
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3. osvojeni si poznatkli a dovednosti vedoucich k podpoife zdravi, bezpe¢i, osobni pohody

i pohody prostiedi
4. vytvareni zdravych zivotnich nadvyki a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

5. poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,

ziskani sebevédomi, sebedlvery, osobni spokojenosti)

6. rozvoj schopnosti sebeovladani

7. seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

8. posilovani socialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, ve $kolni
druzing, v herni skupiné apod.)

9. rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v

tomto spolecenstvi uznavané

10. rozvoj schopnosti ptizpuisobovat se podminkam vnéjSiho prostredi i jeho zménam

Ocekavané vystupy:

1. zachovévat spravné drzeni téla

2. zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v ruzném prostiedi (zvladat prekdzky, hazet a chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat

se ve skupiné déti)
3. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

4. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi, chovat se tak, aby v situacich pro zdka béznych a

jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
5. vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

6. respektovat pfedem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdavodnéné

povinnosti

7. zorganizovat hru
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8. pfijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje

osobni pokroky
9. uvédomovat si sv€é moznosti i limity (své silné i slab¢ stranky)

10. prozivat a projevovat, co citi (soucit, radost, nédklonnost), snazit se ovladat své afektivni

chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu

11. uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnd prava druhym

a respektovat je

12. chépat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se

chova, néco jiného umi ¢i neumi, apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odli§nosti jsou ptirozené

13. vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feSeni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
14. chovat se a jednat na zaklad¢ svych pohnutek a zaroveii s ohledem na druhé

15. uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak

se prakticky chranit (v&det, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipad¢€ potieby obratit o pomoc)

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. lokomo¢ni pohybové cinnosti (chlze, b¢h, skoky a poskoky, hody, lezeni), nelokomo¢ni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybil téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,

turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

2. manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomulckami, nastroji, nacinim,

materidlem, ¢innosti seznamujici Zaky s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim

3. zdravotné¢ zaméfené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova, relaxacni
cviceni)
4. smyslové a psychomotorické hry

5. prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazi (hrozicich pti hrach, pohybovych ¢innostech),

k prevenci nemoci a nezdravych navyku
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6. spontanni hra
7. ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

8. Cinnosti pfiméfené sildm a schopnostem zdka a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem,

v nichz mtze byt zak uspésny

9. ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

10. cviceni organizac¢nich dovednosti

11. vylety do okoli (do ptirody)

12. hry, pfi nichz se Zak uci ptijimat a respektovat druhého

13. ¢innosti zaméefené na porozumeéni pravidliim vzajemného souziti a chovani
14. aktivity podporujici sblizovani zakt

15. hry zamétfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité, dospély, herni role

apod.)
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4.10 TRESNE, JAHODY A PRAZDNINY

Obsah:

Zmeény v piirode v 1été, vychazky a pobyt v piirode€, zdravotni rizika spojena s pobytem v piirodé
(voda, slunce, pitny rezim), letni hry a sporty, rekreace — prazdnin a dovolena, utuzovani détského

kolektivu

Zamér: (ramcové cile)

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani
2. Osvojovani hodnot

3. Ziskavani osobnostnich postoji

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

e vyhledava a tiidi informace a jejich vyuziti v procesu uceni, tvircich ¢innostech
a praktickém Zivoté
o prakticky aplikuje poznatky

e uvadi véci do souvislosti

Kompetence k ieSeni problémi:

e rozpozna a chape problém

e promysli a planuje zpiisob feSeni

Kompetence komunikativni:

e vyjadiuje myslenky a nazory v logickém sledu

e naslouchd ostatnim a u¢inné se zapojuje do diskuse
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Kompetence socidalni a persondlni:

e ocenuje zkusSenosti a dovednosti druhych
e poskytne a pfijme pomoc

e vytvaii si pozitivni piedstavy o sobé samém, smétujici k sebediivéte a sebeucte

Kompetence obcanske:

chape zékladni spolecenské principy

e chape vlastni prava a povinnosti ve skole i mimo ni

e mad pozitivni postoj k umeéni, smysl pro kulturu a tvotivost
o respektuje tradice a kulturni dédictvi

e ma respekt k zivotnimu prostiedi

e chova se zodpovédné v situacich ohrozujicich zdravi

e chrani zdravi

Kompetence pracovni:

dodrzuje vymezena pravidla
e vyuziva znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a ptipravy na budoucnost

chrani vlastni zdravi i zdravi ostatnich

e ocenuje praci dospélych

Diléi cile v dané oblasti:

(biologicke, psychologickeé, interpersondlni, socidln€ kulturni, environmentalni)

1. rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti

2. pochopeni, ze zmény zpiisobené lidskou c¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,

ale také poSkozovat a nicit

3. osvojeni si poznatkli a dovednosti vedoucich k podpofe zdravi, bezpec¢i, osobni pohody

1 pohody prostiedi
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4. vytvéteni zdravych Zivotnich navyki a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
5. poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebediveéry, osobni spokojenosti)

6. seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dit¢ zije a vytvafeni pozitivniho vztahu

k nému
7. poznavani jinych kultur

8. posilovani socialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding€, ve $kolni druzin€, v herni

skupiné apod.)

9. rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet k
tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v

tomto spolecenstvi uznavané

10. rozvoj schopnosti ptizpiisobovat se podminkdm vnéjSiho prostiedi i jeho zméndm

Ocekavané vystupy:

1. zachovévat spravné drzeni téla
2. koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

3. rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro zadka béznych a

jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych
4. vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

5. zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu
v razném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rtizné nacini, pohybovat

se ve skupiné déti)

6. respektovat pfedem vyjasnéna a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti

7. zorganizovat hru

72



Zakladni skola a matetska Skola Viesovice, pfispévkova organizace

8. pfijimat pozitivni ocenéni i svlij pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje

osobni pokroky
9. v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

10. prozivat a projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se ovladat své afektivni

chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu)

11. osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné

a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u€eni a Zivotni praxi

12. chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, ptestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se

chova, néco jiného umi ¢i neumi, apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odli§nosti jsou ptirozené

13. vyjednavat s détmi i1 dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feSeni

(v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)
14. chovat se a jednat na zaklad¢ svych pohnutek a zaroveii s ohledem na druhé

15. uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak
se prakticky chrénit (védét, jak se nebezpeCi vyhnout, kam se v pfipadé¢ potieby obratit

0 pomoc)

Vzdélavaci nabidka ¢innosti:

1. pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich

1 technickych objekti, vychazky do okoli, vylety

2. aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodi,

navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objektl)

3. zdravotné¢ zaméfené cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova, relaxacni
cviceni)
4. smyslové a psychomotorické hry

5. prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazi (hrozicich pti hrach, pohybovych ¢innostech),

k prevenci nemoci a nezdravych navyku
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6. prirozené i zprostiedkované pozndvéani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v piirod¢ (pfiroda ziva i neziva, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji raz,

podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)
7. ¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

8. Cinnosti pfiméiené silam a schopnostem zdka a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem,

v nichz muze byt zak uspesny

9. prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

10. cviceni organizacnich dovednosti

11. vylety do okoli (do ptirody)

12. hry, pfi nichz se zak uci prijimat a respektovat druhého

13. ¢innosti zaméfené na porozumeéni pravidlim vzajemného souziti a chovani

14. aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zdbavy, Gcast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani ptileZitosti seznamujici

dité pfirozenym zplisobem s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)

15. hry a praktické cinnosti uvadé¢jici dit€ do svéta lidi, jejich obCanského zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit€ s riznymi druhy
zaméstnani, femesel a povolani, s riiznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi piedméty,
praktickd manipulace s nékterymi pomtckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich

ukont a ¢innosti apod.)

74



Zakladni skola a matetska Skola Viesovice, pfispévkova organizace

5. ZVEREJNENI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO SKOLNI
DRUZINY

Skolni vzdélavaci program pro Skolni druziny je k dispozici v Zakladni $kole Viesovice
(feditelna). PIné znéni tohoto Skolniho vzdélavaciho programu je umisténo v elektronické podobé

na webovych strankach ZS Viesovice — WWw.zsamsvresovice.cz
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6. ZAVERECNA USTANOVENI

Nedilnou souésti Skolniho vzdélavaciho programu pro $kolni druZinu Zékladni $koly Viesovice,
ptispévkové organizace, je roéni plan prace $kolni druZiny zpracovany k datu zahajeni nového
skolniho roku. Ten aktualizuje a upfesiiuje text SVP ZV pro dany $kolni rok. Zmény v SVP ZV
lze provadét na zakladé zaveéru autoevaluace a evaluace Skoly nebo na zaklad¢é navrht pedagogi

Skoly, popt. Skolské rady po ukoné&eni $kolniho roku.
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Piiloha ¢. 1

Casovy pldn zajmového vzdélavani

Vychovatelky mohou podle podminek, aktudlnich situaci, zajmu a schopnosti déti ¢lenéni,

meénit, dopliiovat. Maji dostatecny prostor k tvotivé praci v ramci svych oddé€leni.

4.1 Zari: Prichazim mezi vas

seznameni s fddem druziny, organizace Skoly, bezpecnosti, akce
vychazka s orientaci v okoli skoly

zaklady prace s pocitacem

denni rezim

vystava véci z domova, ,, s ¢im si hraju nejradéji «

4.2 Rijen: Co namaloval podzim

Zmény v piirodé
Drakiada
vytvarna soutéz
nase t¢lo
vychazky do okoli
DDH

Uspavani ptirody
Ttidéni odpadu

4.3 Listopad: V zdravém téle zdravy duch

Hleda se Superstar

Dusicky, Helloween -uspavani ptirody
vychazka do okoli (zmény v ptirod¢€)

prevence nemoci, otuzovani, cvi¢eni
poskytovani prvni pomoci pii drobnych trazech
prevence patologickych jevi (Sikana, aj.)

péce o pokojové rostliny

4.4 Prosinec: Ten vanoéni ¢as

advent, lidové zvyky,

vyznam rodiny

vyroba darku a véci na jarmark
jarmark

vano¢ni besidka skoly

vytvarna soutéz

vychézka do okoli (zmény ptirody)
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vytvarna dilnicka

4.5 Leden: Pohadkovani

Beseda: détska literatura

Soutéze v odde€leni: Pohadkové bytosti, Pohadkové odpoledne
Pranostiky

Dramatizace pohadky

Vytvarna dilnicka: loutky

vyroba darka pro budouci prviacky

4.6 Unor: UZijme si celou zimu

hvézdarna, planetarium

vytvarna soutéz

tanecni a pévecka soutéz

vyroba kostymt na Karneval

vychazka zimni ptirodou, péce o ptactvo v zime

4.7 Brezen: Jarni probuzeni

vychazka do jarni pfirody

tyden pohadek

ilustrace pohadek

recitacni soutéz

vytvarna dilnicka

osvojovani zasad vhodného spolecenského chovani

4.8 Duben: Domove, domove

malujeme dopravni znacky

dopravni soutéz, bezpecnost chodce a cyklisty na silnici
vychézka do pfirody (zména pfirody)

Den zemé, uklid okoli

malujeme kraslice

velikono¢ni zvyky

4.9 Kvéten: Cvici, cvi¢im, cvi¢ime

Skolni olympiada

vychézka do okoli

besidka ke Dni matek

soutéz: Preskoky pies Svihadlo a jiné
DHH
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» Stavéni a kdceni majky

4.10 Cerven: Tie¥n&, jahody a prazdniny
«  Skola v ptirodg, pobyt v piirodé (zmény v piirode)
« DDH
* Vytvarna soutéz ,, Kreslim pfed skolou “
» Cestujeme v atlase
* Pracovni ¢innosti
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Piiloha ¢. 2

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

Rad skolni druZiny

Provozni doba Skolni druZiny je od 7:00 do 7:40 a 11:40 do 16:00.

Do skolni druZiny se Zaci pfihlasuji prostfednictvim zapisnich listkd, odhlasuji se na Zadost rodi¢i pisemné.
Ze skolni druziny maze byt Zak vyloucen, pokud soustavné nebo néjakym vyznamnym projevem porusuje
kazeh a pofadek, ohroZuje zdravi a bezpe&nost ostatnich, dlouhodobé svévolné nenavstivil SD, nebo z jinych
zvlasté zavaznych davoda.

Poplatek za neinvesti¢ni naklady 5D &ini 60,- K& mésiéné, pokud pFijmy rodiny nedosahuji 1,25 nasobku
Zivotniho minima, Ize Zadat feditelstvi Skoly o osvobozeni od poplatkl. KaZzdy radné prihlaseny zak je
povinen platit poplatek za neinvesti¢ni naklady ve Skolni druZiné.

Do jednoho oddéleni Ize zapsat maximalné 30 pravidelné dochazejicich Zaka. Za Zaky ptihlasené

k pravidelné dochazce se povazuiji ti, ktefi navstévuji druzinu alespon 3 dny v tydnu.

Z druziny zak odchazi nejdfive v 14:30 hodin, dalsi odchody jsou v 15:00, 15:30 a 16:00 hodin a po ukonceni
krouzkl. Rodice jsou povinni vyzvedavat déti ze Skolni druZiny ve stanovenou dobu. Pokud tak neucini, je
nutné zajistit telefonni spojeni s rodicem nebo jeho zastupcem.

Vyjimecné uvolnéni z druZiny sdéli rodi¢e vychovatelce pisemné.

Do zajmovych utvard ZS, ZUS, TJ, apod. uvolfiuji vychovatelky Zaky na zakladé trvalého pisemného
prohlaseni.

Odhlagovani stravy si zajistuji rodi¢e u vedouci jidelny sami na tel. 582 368 525, Z5 a MS Bedihost.

Dité si do SD prinese ru¢nik, mydlo, kapesnicky, toaletni papiry a prevleceni na pobyt venku.

Pokud se dité pfihlasi do zdjmového Gtvaru SD, dbaji rodi¢e na fadnou dochazku do krouzku. Pfipadnou
neucast pisemné omluvi.

Za prechod ze tfidy do druZiny zodpovidaji ucitelé.

Za dodani dostate¢ného mnoZstvi ndpojli zodpovidaji rodice.

Pfi jednotlivych ¢innostech dbaji vychovatelky na bezpecnost déti.

Dité nesmi bez souhlasu vychovatelky opustit dany prostor (budovu skoly, hfisté).

Pohovory rodica s vychovatelkami mimo pracovni dobu jsou vitany.

V dobé radnych prazdnin provoz SD nenf zajistén.

Mgr. Martina Zbofrilova

reditelka skoly vychovatelka
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